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2025-2026年度ライオンズクラブ国際協会331-A地区地区ガバナーＬ山﨑巌でございます。

今期A.P.シン国際会長のもと「リーダーシップこそ奉仕、奉仕こそリーダーシップ」のメッセージをいただ

きMission1.5すなわち、100年先を見据えたライオンズクラブインターナショナル（LCI）の活性化そして

奉仕の更なる拡大を目指し会員拡大に邁進しております。新会員の勧誘はライオンズクラブ創設時からの必

須事項です。会員拡大は奉仕の拡大に繋がり、会員減少は奉仕の停滞を招きます。

LCIからは、学生対象のキャンパスクラブやwebを活用したコミュニケーションクラブなど、様々な形の新

クラブの結成の提案もされています。

我々日本のライオンズクラブは、何の見返りも求めず人道奉仕を行う、利他的精神と情熱を持つ賢明なメン

バーの集団です。奉仕拡大のために、メンバー一人がそれぞれ一人勧誘を行い、信頼に基づく会員拡大を進

めるべきと考えます。

331-A地区のメンバーの協力によりオセアルフォーラムは成功裏に終わることができました。この成果が、

Mission1.5の起爆剤になったものと確信しております。

私のガバナースローガンは「尊重共存」です。

互いを理解し、尊重しあいながら共存・融和を図り、互いの力を活かすことでクラブの活性化を図り、相乗

効果を生み出すことを目指しております。新入会員、中堅会員、ベテラン会員―この三者が自由闊達に意見

を交わし、共に活動する姿を理想としております。これは必ずや退会防止の効果をもたらすものと確信して

おります。

ライオンズクラブの精神の基本であり一番力を入れなくてはならないことは地区（各クラブ）で行う地域へ

の奉仕活動。それと共に、日本には公益財団法人日本ライオンズを通してできる日本全国の青少年への人道

奉仕活動。世界一の奉仕団体ライオンズクラブインターナショナルだからこそできる、LCIFを通しての世界

の弱者への人道奉仕活動。このシステムを活用して、メンバー全員ができる範囲で寄付を行い、ローカルか

らグローバルに至る奉仕活動を行って、それをノンライオンに紹介し仲間を増やして参りましょう。

結びに、皆様のライオンズライフが実り多きものとなりますことをご祈念申し上げ、ご挨拶といたします。

地域の皆さまへ
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ライオンズクラブとは

About
LIONS

We
SERVE

1917年にアメリカ、シカゴでメルビン・ジョーンズ

氏により創設された「ライオンズクラブ国際協会」

という世界最大の社会奉仕団体に所属する単一クラ

ブのことで、世界200を超える国と地域に約140万

人の会員が所属しています。


日本では1952年に東京で最初のクラブが結成されま

した。以来、次々と国内各地に誕生し2025年12月

末の時点で2,662クラブ、91,218人の会員が所属し

ています。

ライオンズクラブの活動

ライオンズクラブの誓い
われわれは知性を高め、友愛と相互理解の精神を養い、


平和と自由を守り、社会奉仕に精進する

会員の力を集結し協力し合い、地域社会のニーズに沿

った、様々な奉仕活動を行っています。例えば、青少年

健全育成のためのスポーツ大会、食糧支援、環境保全

（植
樹・清掃）、小児がん（ヘアドネーション）、

視力保護（メガネリサイクル）など、奉仕活動は多岐に

渡ります。
ライオンズクラブでは、この奉仕活動を

「アクティビティ」と呼んでいます。

ライオンズクラブのモットー

“われわれは奉仕する“

4



⾃由を守り

L

I

O N S

ntelligence

ur afetyation's

iberty

知性を重んじ

われわれの国の安全をはかる

強さ、勇気、忠誠、⽣命活動の象徴であるライオンに由来し
頭⽂字をとって名前とスローガンになりました。

名
前
の
由
来
と
ス
ロ
ー
ガ
ン

ライオンズクラブ世界の組織 Lions Clubs Worldwide Organization

第6会則地域

第３会則地域
南アメリカ
中央アメリカ
メキシコ

カリブ海諸島

インド
南アジア及び中央

第4会則地域
ヨーロッパ

第2会則地域

カナダ

第5会則地域
東洋東南アジア

OSEAL

オーストラリア
ニュージーランド
パプアニューギニア
インドネシア及び南

太平洋諸島

第７会則地域

アフリカ2020年度より

第８会則地域

アメリカ合衆国
及びその領域

バミューダ及びバハマ

第1会則地域
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inOSEALフォーラム
札幌第62回

ギネス世界記録に認定 1ボトルキャップで作った最大の文字アート

10月23〜26日の4日間にわたり、第62回東洋東南アジア・ライオン
ズ（OSEAL／オセアル）フォーラムが北海道札幌市で開催された。
札幌でのフォーラム開催は実に41年ぶりのことで、26日の閉会式で発
表された登録者数は1万471人。日本は6940人、韓国1471人、台湾
850人を始めとするオセアル地域各国からライオンズメンバーが集い
共に学び、交流した。

24日、大和ハウスプレミストドーム（札幌ドーム）で行われた開会式には約8000人が参加し、AP・シン国際会長の入場では、今年9月
に結成された東京HAKUHOライオンズクラブの会長でもある元横綱白鵬が先導役としてサプライズ登場し、会場を沸かせた。

札幌フォーラムではサスティナブルな未来に向けて「環境」「循環」「共生」を掲げ、ペットボトルキャップとプルタブを回収し、そのリ
サイクル収益でワクチンを提供するフォーラム事業が展開された。331-A地区からも沢山のキャップが集められ、色分け・制作と数多く
のライオンが携わった。札幌コンベンションセンターでは集まったペットボトルキャップの一部、8万1891個を使って地域の学生や参加
者が「We Serve」の文字を描く巨大アートを制作。1ボトルキャップで作った最大の文字アートとしてギネス世界記録に認定された。

6



7

舞台裏～331-A地区のライオンがボランティアスタッフとして大活躍！

閉会式にも会場からあふれるほどのライオンが各国から集まり、４日間に及んだフォーラムを振り返った。次回OSEALフォーラ

ムは、マレーシア・ペナンで開催される。同国からも沢山のライオンが集結し、次回大会の成功を誓った。

数年におよぶ開催準備に携わった全ての関係者の方々に、深く敬意を表し、OSEALフォーラムin
Sapporoのレポートとする。

次回OSEALフォーラム

マレーシア・ペナン

【開催期間】

2026年11月12日～15日

先行登録受付中！

大会本部が置かれた京王プラザホテル

では、実行委員が連日深夜まで確認作

業や打ち合わせを行った。

イレギュラーも多く、対策が必要な事

案が発生しても、チーム一丸となって

乗り切るその姿からは、この大会への

熱い想いが伝わってきた。

登録受付キットの作成から会場への搬入、そして赤レンガ庁舎での登録受付対応。

通訳ボランティアと連携した開会式当日の来場者の誘導、空港でのVIPのお出迎え

や、セミナー会場となった札幌コンベンションセンターでの誘導など、３３１－A

地区のライオンズメンバーが中心となり、もっとも多い人数のボランティアスタッ

フとしてサポートにあたった。海外から来場した沢山のライオンと交流できただけ

ではなく、同じ地区のライオンズメンバーとも交流、協力できる場となり、より強

固な結束力が生まれる機会となった。
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全国特別⽀援学校
フットサル⼤会 全国⼤会第

４
回
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公益財団法人日本ライオンズが主催する第4回全国特別支援学校フット

サル大会が2025年11月1日、京王アリーナTOKYO（東京都）で開催

された。地区大会では、第1回大会の参加70校の倍となる全国138校が

参加し、12校が全国大会に進んだ。本大会は、特別支援学校の生徒が卒

業後に実社会で自立して行動できる力を育むことを目的としている為、

試合中の監督・コーチの指示は禁止されている。生徒が自ら判断し、主

体的に行動する力を尊重、促し、思いやり（RESPECT）の心を育てる

ことを重視し、対戦相手や審判、大会関係者への挨拶や礼儀正しい言葉

遣いを通じて、他者への敬意を具体的に表す行動を奨励する大会だ。
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同全国フットサル大会は、ライオンズクラブ会員の寄付等に

より、全国大会参加チームの遠征費も捻出し運営されている。

惜しくも全国大会出場が叶わなかった地区大会の沢山のチーム

の想いも背負って、12校が頂点を目指した。予選リーグから

僅差の熱戦が展開され、3連覇を目指す栃木県立支援校宇都宮

青葉高等学校にも注目が集まった。選手全員で声をかけあい、

汗を流すその姿に観客席からも大きな声援が集まった。

地区優勝12校の熱い戦い

出場チームの技術レベルは年々あがっており、優勝した中央

ろう学校は、チーム立上げからわずか5ヶ月余りで全国制覇

の快挙を成し遂げた。北海道からは2度目の地区大会優勝を

した北海道白樺高等養護学校が初の全国出場となった。予選

では優勝チームに逆転勝ちするなど、その実力は確かなもの

であったが、惜しくも5位で全国大会を終えた。来年のリベ

ンジに期待したい。閉会後の食事会では笑顔が溢れ、他チー

ムと交流する選手の姿が数多く見られた。来年度もさらに出

場校が増える予定とあり、公益財団法人日本ライオンズへの

引き続きのご理解とご支援をお願いしたい。

初出場の東京都立中央ろう学校が優勝
チーム立上げからわずか5ヶ月余りで全国制覇の快挙



331A地区 

札幌エリア

在籍数：48名

1 1R Z- 札幌白石 ライオンズ
クラブ

〒003-0029�

TEL.�011-865-7551／FAX.�011-865-7553

結成：1987年3⽉31⽇�

札幌市⽩⽯区平和通2丁⽬北3-55�

当クラブは地域の未来を担う⼦どもたちを守るため、薬物乱⽤防
⽌教室を継続して実施しています。本年度は５校での開催を予定
しており、多い年には１５校に及ぶこともあります。講話や映像
を通じて薬物の危険性を正しく伝え、⼦どもたちが健全に成⻑で
きる環境づくりに取り組んでいます。今後も地域と連携し、より
安⼼できる社会の実現を⽬指して活動を続けてまいります。

薬物乱⽤防⽌教室実施

在籍数：27名

1 1R Z- 札幌 ライオンズ
クラブ

〒064-0825�

NORTHERNWEST28�7Ｆ�
TEL.�090-4758-1081／FAX.�011-699-6244

結成：1956年2⽉28⽇�

札幌市中央区北5条⻄28丁⽬1-8�

当クラブではこれまでに、クラブの重点取組の1つとして札幌市
の重要⽂化財である時計台の環境保護活動に努めて参りました。
その事業の⼀環として、１１⽉に同施設敷地内のゴミ拾いウォー
キングを開催いたしました。時計台には連⽇多くの観光客が訪れ
るため、飴⽟やお菓⼦の⼩袋など細かいゴミが沢⼭捨てられてお
り、⼤勢のメンバーとその家族が参加し、施設構内を隈なく巡り
清掃活動に取り組みました。

札幌市時計台でゴミ拾いウォーキング

クラブ紹介
ライオンズクラブではリジョンごとの地域で各クラブがさまざまな
奉仕活動（アクティビティ）を⾏っています。各リジョン所属の
クラブと結成年、会員数などと主な活動をご紹介します。

リジョン

札幌・札幌しらかば・札幌⽩⽯・サッポロシニア
札幌コスミックシニア・札幌⾚レンガ

札幌中央・札幌フロンティア・札幌清⽥
札幌中島・札幌アスリート・札幌インフィニティ
札幌レ・リアン・札幌創成イースト

1
1
2

Region

Zone

Zone

在籍数：30名

1 1R Z- 札幌しらかばライオンズ
クラブ

〒060-0002�

TEL.�011-251-1215／FAX.�011-242-0068

結成：1982年7⽉19⽇�

札幌市中央区北2条⻄14丁⽬3-27�

９⽉２０⽇（⼟）・２１⽇（⽇）・２３⽇（⽕・祝⽇）に、「サッ
ポロさとらんど」にて献⾎アクトをおこないました。薬物乱⽤防
⽌啓発活動としてパンフレットの配布、北海道盲導⽝協会様の
PR⽝と共にミーナの募⾦へご協⼒の呼びかけも同時におこなっ
ております。また同⽇ではございますが２０⽇（⼟）・２１⽇
（⽇）にさっぽろ創⽣スクエア「HTB秋の⼤感謝祭」でも献⾎ア
クトをおこなっております。

サッポロさとらんど 献⾎アクト

村上ビル2F�
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在籍数：48名

1 1R Z- サッポロシニアライオンズ
クラブ

〒064-0953�

コスモ宮の森305�須藤⽅�
TEL.�090-2877-6399／FAX.�011-614-2718

結成：1998年11⽉19⽇�

札幌市中央区宮の森3条4丁⽬1-22�

留寿都村にあるシニア農園では、異常気象が⼼配されましたが⾏
き届いた管理のお蔭で豊穣の時を迎える事が出来ました。収穫し
たジャガイモやかぼちゃ、⼤根、そして、さつま芋。全て、素晴
らしい出来。収穫祭には、育児園や障がい者施設施設の関係者も
参加し、⼼地よい汗を流しました。総勢90名を超える参加者の
光り輝いた汗と笑顔が印象的でした。豊穣の恵みは、例年通り施
設や⼦ども⾷堂などにお裾分けしました。

シニア農園収穫祭

1

在籍数：19名

11R Z- 札幌コスミックシニアライオンズクラブ

〒006-0014�

⾼橋久美⼦⽅�
TEL.�011-811-8549／FAX.�011-811-8549

結成：2003年11⽉9⽇�

札幌市豊平区豊平6条3丁⽬4-18�

札幌コスミックシニアライオンズクラブは、年間を通して札幌育
児園の⼦どもたちとの交流・⽀援を⾏っています。⼦どもたちと
農園で野菜を植え、収穫し、その野菜を使ったお料理教室を開催
しています。育児園祭ではフードブースのお⼿伝いもしていま
す。今後は育児園を卒園した⼦供たちが集える場を提供するアク
ティビティも考えています。⼥性ならではの感性で⼦どもたちに
寄り添い成⻑を⾒守る活動をこれからも続けていきます。

児童養護施設 児童との料理実習

在籍数：23名

1 2R Z- 札幌中央 ライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1958年10⽉20⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

第36回川崎静⼀郎杯陸上⼤会が開催され、早朝よりボランティ
アとして参加いたしました。故川崎静⼀郎⽒は戦後の⾷料不⾜が
続く中、⼦供たちに栄養ある⾷品を⾷べさせたいという思いから
⽇本栄養⾷品を創⽴し、札幌中央LCのメンバーであったことか
ら、⻑年当クラブはこの⼤会を⽀援してきました。⼩学⽣約400
名が⾛る・跳ぶ・投げるといった競技に全⼒で取り組み、爽やか
な汗を流す姿が印象的な⼀⽇となりました。

⼩学⽣400名の成⻑と健康を祈って

在籍数：23名

1 1R Z- 札幌赤レンガライオンズ
クラブ

〒060-0032�

ササキビル2F�
TEL.�011-223-5880／FAX.�011-223-5881

結成：2004年2⽉24⽇�

札幌市中央区北2条東10丁⽬�

札幌⾚レンガライオンズクラブは桜の⽊1000本植樹活動、薬物
乱⽤防⽌教室を継続的に毎年⾏っていますが、今期は、薬物乱⽤
防⽌教室を北海道⽇⾼⾼校にて３３１-Aキャビネットと共同で⾏
ってきました。当クラブの会員が講師となり危険薬物の種類、薬
物乱⽤とは何かに付いての説明、現在中⾼⽣の間で蔓延している
オーバードーズについての講義等を⾏いました。今後も⻘少年の
育成に役⽴つ活動を⾏ってまいります。 

薬物乱⽤防⽌教室開催
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在籍数：15名

1 2R Z- 札幌アスリートライオンズ
クラブ

〒004-0002�

村上ビル2F�
TEL.�011-251-8885／FAX.�011-251-8885

結成：2013年11⽉20⽇�

札幌市中央区北2条⻄14丁⽬3-27�

当クラブで⻘少年健全育成事業として開催・運営しております
フットサル⼤会を今年度も開催いたしました。今年度は北海きた
えーるにて中学⽣240名が参加いたしました。⻘少年少⼥の健康
増進、運動する場の提供、スポーツの普及や教育という観点も意
識し、楽しく、思い出に残る⼤会となるよう継続ACTとして取り
組んで参ります。

フットサル⼤会で⻘少年健全育成事業

在籍数：96名

1 2R Z- 札幌中島 ライオンズ
クラブ

〒064-0805�

北⼀ビル4F�
TEL.�011-520-6166／FAX.�011-520-6160

結成：1994年4⽉21⽇�

札幌市中央区南5条⻄1丁⽬1-23�

12⽉7⽇北広島市総合体育館で開催された第22回北海道FIDバス
ケットボール選⼿権⼤会に協賛として参加してきました。
会場には選⼿たちの真剣な表情と、⼤きな声援が響きわたり、
とても熱い試合が繰り広げられていました。選⼿のみなさんの
全⼒プレーに、たくさんの元気をもらいました。
これからも地域のスポーツ活動をしっかり応援していきます。
参加された皆さま、本当にお疲れさまでした。

バスケットボール選⼿権に協賛

在籍数：50名

1 2R Z- 札幌フロンティアライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1984年12⽉28⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

私たち札幌フロンティアライオンズクラブは昨年（今年の4⽉）
40周年を迎え多くの皆様にお祝いをいただきました。本当にあ
りがとうございました。現在45名の会員とともに札幌市をはじ
め困っている⽅々のサポートを⾏い⽇々活動しております。少し
ずつですが会員数も増えてきております。これからも地域のため
未来のために精進してまいります。

40周年 ⼦供達の笑顔のために

1R

在籍数：77名

2Z- 札幌清田ライオンズ
クラブ

〒004-0841�

NIHONEISEI�No.2�Building�3F�
TEL.�011-882-2323／FAX.011-882-0109

結成：1985年4⽉19⽇�

札幌市清⽥区清⽥1条4丁⽬5-41�

10⽉13⽇「⼦供たちの未来へ繋ぐ植樹in⽩旗⼭」植樹式を開催。
札幌フロンティアLC・札幌北の杜ＬＣ・札幌レ・リアンLC合同
ACT。樹⽊が育ち、豊な⾃然や⽊材資源として次世代に繋がる⼦ど
も達が⽣活の⼀部として利⽤する事を願いながら未来に繋がる奉仕
活動を⾏いました。地域関係者や少年軟式野球連盟の⼦ども達と⼀
緒に荒れた⼤地を起こし苗⽊を植えました。約8,000本の内、当ク
ラブは1,600本寄贈。ご尽⼒頂いた皆様ありがとうございました。

未来に繋がれ！⼦ども達への植樹

1R
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在籍数：31名

1 2R Z- 札幌創成イーストライオンズ
クラブ

〒060-0041�

TEL.�070-3148-2835／FAX.�011-351-1582

結成：2025年7⽉11⽇�

札幌市中央区⼤通東8丁⽬1-215�
KMビル2F�

札幌創成イーストライオンズクラブ結成記念として、MJF100%
を⾏いました。この度、第62回OSEAL�FORUM�in�札幌にて、
表彰を受けまして、このような貴重な機会をいただきましたこと
を誠に光栄に思っております。今後もLCIFへの理解を深め、継続
して寄付を⾏うとともに社会奉仕に精進して参ります。結成間も
ないクラブのため、何卒皆々様のご指導ご鞭撻を賜りたく宜しく
お願い申し上げます。

クラブ結成記念アクティビティ
MJF100％達成！

在籍数：46名

1 2R Z- 札幌インフィニティライオンズ
クラブ

〒064-0805�

北⼀ビル3F�
TEL.�011-590-6668／FAX.�011-590-6678

結成：2022年4⽉14⽇�

札幌市中央区北5条⻄1丁⽬1-23�

当クラブでは地域貢献活動の⼀環として児童養護施設を訪問し、
⼦どもたちにクリスマスプレゼントでトゥンカロンを⼈数分お届
けしました。当⽇はゲームなどを通して楽しい時間を共有し、笑
顔あふれるひとときとなりました。ささやかな贈り物ではありま
すが、⼦どもたちの⼼に温かな思い出として残ることを願ってお
ります。今後も地域に寄り添う奉仕活動を継続してまいります。

札幌�いのちと未来⽀援事業

1

在籍数：33名

13

2R Z- 札幌レ・リアンライオンズ
クラブ

〒062-0051�

北海道気球有限会社�
TEL.�011-852-8622／FAX.�011-856-5008

結成：2023年4⽉14⽇�

札幌市豊平区⽉寒東1条6丁⽬6-11�

10⽉４⽇、恒例となった余市・ニトリ観光果樹園でのリンゴ狩
り例会を開催しました。会員と家族、特に⼦どもたちが収穫を楽
しみ、採れたリンゴは札幌および近郊の児童養護施設へ寄贈しま
した。昼⾷は余市のイタリアンレストランで親睦を深め、有意義
な交流の場となりました。施設の皆様にも⼤変喜んでいただき、
奉仕活動の意義を改めて感じる機会となりました。

余市・ニトリ観光果樹園リンゴ狩り

1

泰然⾃若
〜パッションが導く絆と奉仕〜〜パッションが導く絆と奉仕〜

会⻑Ｌ桶⾕洋幸
幹事Ｌ⼯藤祐也
会計Ｌ⾺渕⿓⼀
ＭＣ委員⻑Ｌ⾼畑聡也

2025-2026

2025-2026�会⻑スローガン



331A地区 

在籍数：21名

2 1R Z- 札幌もいわライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.��011-221-3789

結成：1968年3⽉22⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

札幌もいわLCは、知的障がいをお持ちの⽅々へ社会奉仕活動を
続けております。今年は、11⽉6⽇に「第19回札幌もいわライ
オンズクラブ杯ボウリング⼤会」を⻄区サンコーボウルにて開催
しました。185名の参加者とともにボウリングを楽しみ、その
後、ホテルヤマチに於いて昼⾷をとりながら交流を図りました。
また、余興として企画された⼤道芸パフォーマンスにより、会場
いっぱいに笑顔が拡がり、とても有意義な活動となりました。

札幌エリア

在籍数：34名

2 1R Z- 札幌エルムライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1959年11⽉8⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

北海学園⼤学硬式野球部員を対象に開催いたしました。講師は⽇
本スポーツ協会公認スポーツDr塩崎彰先⽣にご依頼し市販薬や
輸⼊プロテイン等にも知らずに摂取してしまうことでドーピング
検査陽性となる場合がある等の内容で選⼿に必要な知識をご教⽰
頂きとても有意義な教室となりました。最後に当クラブに⻑年に
渡りご尽⼒頂いたNPO法⼈北海道野球協議会柳俊之理事⻑が
１０⽉にご逝去されました。ご冥福をお祈りいたします。

NPO法⼈北海道野球協議会共催
献⾎薬害防⽌ アンチドーピング教室

クラブ紹介

リジョン

札幌エルム・札幌もいわ・札幌まるやま
札幌⼤通・札幌すすきの・札幌北の杜

札幌アカシヤ・札幌クラーク・札幌時計台
札幌パイオニア・札幌グリーン・札幌ノース
札幌わかば南

2
1

2

Region

Zone

Zone
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在籍数：34名

2 1R Z- 札幌まるやまライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1977年6⽉20⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

クラブ会員の⻑⾕川観樹Ｌが住職をされている北海寺にて、毎年
おでんを提供するなど、こども⾷堂ＡＣＴを開催しています。
今年は、１０⽉１９⽇に開催され、⼦供と⼤⼈、合わせて４７名
が参加されました。地域のみんなで⾷卓を囲み、⼦供と⼤⼈、⼤
⼈同⼠のつながりを⽣むことを⽬的として、今回で５回⽬を迎え
ることができました。また、豊平川河川敷のゴミ拾いも⾏い、環
境活動への意識を醸成することにも努めています。

こども⾷堂ACT 開催ボーリング⼤会開催



2

在籍数：52名

12R Z- 札幌すすきの ライオンズ
クラブ

〒064-0823�

シティーマンション五⼗嵐501�
TEL.�011-530-3355／FAX.�011-530-3388

結成：1995年1⽉30⽇�

札幌市中央区南8条⻄3丁⽬6-1�

９⽉２０⽇（⼟）、継続アクトとして毎年⾏っている「収穫祭」を障がい
者⽀援施設「草笛館」の皆さまと⾏いました。⽣振の農場で数種類の野菜
を⼀緒に収穫したり、バーベキューなどをして時間を共有しながら、施設
のご利⽤者や職員の⽅々との交流を深めています。約１年振りの再会とな
りましたが、クラブメンバーの顔を覚えてくれている利⽤者の⽅も多く、
とても充実して楽しい時間を過ごすことが出来ました。また、同施設が地
域の⽅に向けて開催する「草笛まつり」に今年もお招きいただき、露店の
出店協⼒という形で参加させていただいております。施設の皆さまはもち
ろん、地域の皆様との良い交流機会となっています。

障がい者⽀援施設「草笛館」との交流

在籍数：29名

2 1R Z- 札幌大通 ライオンズ
クラブ

〒064-0809�

南9条ビル605号�
TEL.�011-596-7912／FAX.�011-596-7913

結成：1991年3⽉6⽇�

札幌市中央区南9条⻄3丁⽬2-5�

９⽉７⽇（⽇）、「植樹アクティビティ＆パークゴルフ例会」を
五天⼭公園にて実施しました。通常例会後に作業を開始し、ゲス
ト４名を含めて総勢18名で「ヘメロカリス」を植樹しました。
植樹終了後にパークゴルフを⾏い、会員相互の親睦を深めながら
楽しい時間を過ごすことができました。来年も、多くのメンバー
とともに、植樹及びパークゴルフで親睦を深めることができれば
と思います。

植樹アクティビティ＆パークゴルフ例会

在籍数：54名

2 2R Z- 札幌アカシヤライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1960年12⽉15⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

2025年11⽉7⽇に札幌視覚⽀援学校において開催されたＥＣＣ
（イングリッシュ・コミュニケーション・コンテスト）に参加
し、札幌アカシヤライオンズクラブ特別賞の選考、受賞者へのメ
ダルの授与を⾏いました。学年ごとに設定されたスピーチテーマ
に沿って、英語の原稿を読み上げ、外国語指導助⼿の審査員と質
疑応答を交わすという内容で、どの⽣徒さんも⼀⽣懸命に英語で
伝えようと努⼒する姿にメンバーも感銘を受けました。

ECC特別賞の選考・受賞者へのメダル授与

在籍数：114名

2 1R Z- 札幌北の杜ライオンズ
クラブ

〒060-0002�

村上ビル2F�
TEL.�011-251-8885／FAX.�011-206-0511

結成：1994年6⽉8⽇�

札幌市中央区北2条⻄14丁⽬3-27�

継続ACTとして、⽯狩市双葉⼩学校6年⽣向けに薬物乱⽤防⽌教
室を開催しております。今年度は、ご縁があって⻄岡北中学校で
も全校⽣徒向けに開催することができました。⼩学校、中学校と
⼈数もお伝えする内容も異なりますが、いずれも熱⼼に受講いた
だき、質疑応答でも⼤変活発なご意⾒がありました。⻘少年育成
事業として、今後とも継続的に開催いたします。

薬物乱⽤防⽌教室開催
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在籍数：74名

在籍数：25名

2 2R Z- 札幌グリーンライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1995年3⽉16⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

今回が３０回⽬の記念⼤会となります。世の中SNS・YouTube
活⽤で、⾃⼰表現やコミュニケーションの⽅法が⼤きく変わりま
した。ただ、根本にある⾃らの考え、想いを⾔葉にし聴衆を前に
表現するこの場が⽣徒達の成⻑に繋がって欲しいと願い継続して
います。記念⼤会事業として⾼校・⼤学等数々の弁論⼤会で優
勝・上位⼊賞を果たし現在スピーチライターとして活躍されてい
る千葉佳織⽒の記念講演を同時開催いたします。

２０２６年２⽉８⽇開催予定 
第３０回⻘少年意⾒発表⼤会

在籍数：53名

2 2R Z- 札幌パイオニアライオンズ
クラブ

〒007-0840�

TEL.�011-788-6609／FAX.�011-351-2739

結成：1985年3⽉11⽇�

札幌市東区北40条東8丁⽬2-1�

9⽉23⽇秋晴れの下、北広島市「天使の園」主催のエンジェル祭
のお⼿伝いをさせていただきました。当⽇は射的の屋台を出店
し、園の⼦供と近隣の⼦供たち約60⼈が射的の屋台を訪れ楽し
い時間を過ごしました。出店での収益⾦はすべて天使の園へ寄付
しました。閉会式では⼦供達からお礼のお⼿紙をいただきました
ACTに参加したゲスト２名のうち１名は⼊会となり、⼤変⼼に残
るACTとなりました。

「天使の園」主催エンジェル祭

在籍数：17名

2 2R Z- 札幌時計台ライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1979年10⽉�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

時計台ライオンズクラブでは本年①9⽉20⽇（⼟）児童養護施設 柏葉荘 
⽀援アクティビティ。 ②9⽉6⽇（⼟） 暑中家族会＠忍路ハンマーヘッ
ド③8⽉22⽇（⾦）朝⾥ファミリア夏祭り ⽀援アクティビティ④7⽉23
⽇（⽔）ミュージックキャラバン＠豊成⽀援学校 共催 （公財）PMF組
織委員会のアクトを⾏っております。会員数も60名を超え、参加者も⾃
然と増え続けております。学⽣たちも招いて施設児童たちとの交流を深め
家族や社員を招いて家族の理解を深め社会福祉活動の意義を改めて実感
すると共に今後継続⽀援していく思いを共有しました。

学⽣も参加する社会福祉活動

2 2R Z- 札幌クラークライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1975年1⽉22⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

10⽉12⽇�第33回NPO法⼈札幌肢体不⾃由児者⽗⺟の会交歓の
集いがジャスマックプラザホテルで開催されました。37家族約
80名の参加者が、札幌鮨研究会の⽅々がその場で握ってくれるお
寿司に⾆⿎を打ち、マジックショーなどのアトラクションを楽し
みました。家族皆さんで楽しんでもらうことが出来て、会員の私
たちも元気を頂きました。

札幌肢体不⾃由児者⽗⺟の会交歓の集い
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在籍数：17名

2 2R Z- 札幌ノースライオンズ
クラブ

〒004-0872�

株式会社⽇栄建材内�
TEL.�070-1139-6139／FAX.�011-807-9898

結成：2003年6⽉24⽇�

札幌市清⽥区平岡2条4丁⽬4-50�

9⽉14⽇に札幌⽉寒体育館にて第2回となる札幌ノースライオン
ズクラブカップU10を開催いたしました。この⼤会は⼩学⽣4年
⽣以下を対象としたアイスホッケー⼤会で各連盟チームでトーナ
メント戦を⾏ったのですが去年同様に今年も⽩熱した試合になり
4年⽣以下とは思えない迫⼒がある試合でした。今期は今後⼩学
⽣の⾼学年を含む⼤会も真駒内セキスイハイムアイスアリーナで
予定しております。

第2回U10⼩学⽣アイスホッケー⼤会

2

在籍数：22名

2R Z- 札幌わかば南 ライオンズ
クラブ

〒060-0012�

アルジャンテ桑園A棟102�
TEL.�011-699-6682／FAX.�011-699-6683

結成：2004年12⽉22⽇�

札幌市中央区北12条⻄16丁⽬1-23�

2025年10⽉26⽇（⽇）南区軟式野球チーム対抗駅伝⼤会を
北海道⽴真駒内公園にて開催致しました。札幌南区の9チームの
参加で⼦供達の⼀⽣懸命な姿が印象的でした。また、もうすぐ冬
になる前の肌寒い中、選⼿達の熱い⾛りに感動いたしました。
来年もまた、たくさんの笑顔が⾒れる事を楽しみにしています。

南区軟式野球チーム対抗駅伝⼤会

2

2キャビネット行事・セミナー

LCIFチャリティゴルフコンペ

⾃殺予防ゲートキーパー養成講座
17



331A地区 

在籍数：43名

在籍数：21名

3 1R Z- 札幌スノートピアライオンズ
クラブ

〒062-0933�

丸⼆ビル201号�
TEL.�011-825-1131／FAX.�011-825-1132

結成：1986年3⽉24⽇�

札幌市豊平区平岸3条3丁⽬1-27�

１０⽉４⽇(⼟)、オイスカ北海道主催、札幌スノートピアLC、札
幌ユネスコ協会共催で野幌トトロップの森で植樹祭を⾏いまし
た。今年はシカの⾷害に⽐較的強いアカエゾマツ、トドマツの苗
を植えました。森林ボランティア協会の担当者から植樹の⽅法の
説明を受けましたが、現地は粘⼟質で地⾯が硬く締まり、深さ
30㎝ほどの苗を植える為の⽳を掘るのに苦労しました。天候に
は恵まれ、秋晴れの中、気持ちの良い汗をかきました。

トトロップの森植樹祭

在籍数：22名

3 1R Z- 札幌リバティライオンズ
クラブ

〒064-0807�

第2リバーサイドマンション911�
TEL.�011-511-4686／FAX.�011-512-4329

結成：1980年9⽉10⽇�

札幌市中央区南7条⻄2丁⽬�

当クラブは去る2025年10⽉22⽇マイステイズプレミア札幌パ
ークにて、クラブ結成45周年記念例会を開催致しました。当ク
ラブ20周年記念アクテビティとして設⽴したマーチングバンド
「アクシス」の演奏等が⾏われ、盛会のうちに終えることが出来
ました。関係役員、スポンサークラブ、リバティ同名クラブ、そ
してブラザークラブの皆さまをはじめ、道外からも多くのご臨席
を賜りましたことを⼼より御礼申し上げます。

クラブ結成45周年記念例会開催

札幌エリア

クラブ紹介

リジョン

札幌ポプラ・札幌リバティ・札幌スノートピア
札幌東・札幌トラスト

札幌ライラック・札幌はまなす
札幌⻄・札幌新星

3
1

2

Region

Zone

Zone

3 1R Z- 札幌ポプラライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.�011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1962年11⽉10⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

第４２回少年サッカー⼤会が７⽉２６⽇（⼟）・２７⽇（⽇）の
２⽇間に渡り、今年も⼣張サングリンスポーツビレッジにある
サッカー場で開催されました。この⼤会は普段試合にでる機会の
少ないアンダー９の選⼿を対象としたサッカー⼤会です。
全道各地から２６チーム総勢約３４０名の選⼿が参加して優勝を
争いました。

少年サッカー⼤会を開催
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在籍数：28名

3 1R Z- 札幌トラストライオンズ
クラブ

〒001-0011�

チサンマンション札幌第⼀702号室�
TEL.�011-303-3017／FAX.�011-303-3017

結成：2012年6⽉6⽇�

札幌市北区北11条⻄4丁⽬2-1�

当クラブは、札幌光星学園の⽣徒さんとコラボし、野菜の栽培か
ら収穫そして販売までのアクティビティを展開中。今年も当別町の
「トラスト菜園」で収穫した野菜（ジャガ芋、サツマ芋、タマネ
ギ）の販売会を学園の保護者会の⽇（１０⽉４⽇）にセットし、
保護者の⽅や近隣の町内会の⽅に買っていただきました。⽤意した
詰め合わせは約２２０袋。アッという間に完売となり、売上⾦の
⼀部は能登半島などへの災害⽀援⾦として寄付されました。

学⽣とコラボした栽培収穫ACT

3

在籍数：11名

2R Z- 札幌はまなすライオンズ
クラブ

〒005-0021�

伊藤ビル2F�
TEL.�011-215-0466／FAX.�011-215-0477

結成：1979年4⽉17⽇�

札幌市南区真駒内本町3丁⽬7-6���

令和７年９⽉２０⽇、札幌荒井⼭シャンツェにて「第４３回札幌
はまなすライオンズクラブ杯全国少年ジャンプ⼤会」を開催しま
した。ミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピックでスキージ
ャンプ競技に参加する男⼥選⼿の多くは、⼩学校・中学校選⼿時
代に本⼤会に参加・⼊賞しており、今後も継続していきたいアク
ティビティです。２０２６年も９⽉開催予定の⼤会に向け、⽀援
の準備をしてまいります。

全国の少年少⼥スキージャンパーを⽀援

在籍数：35名

3 2R Z- 札幌ライラックライオンズ
クラブ

〒064-0804�

北星ビル5F�
TEL.��011-221-0331／FAX.�011-221-3789

結成：1964年8⽉10⽇�

札幌市中央区南4条⻄3丁⽬�

令和7年9⽉13⽇札幌市南区のＢａｎ．Ｋに於きまして、当クラブの
メインアクティビティの⼀つ【⻘空フェスティバル】を開催いたしま
した。札幌市の４つの児童養護施設をお招きし、施設対抗のキックベ
ース⼤会を⾏いました。⼦供たちは、⼒⼀杯にボールをキックし、ベ
ースまで全⼒で⾛り、思いっきり体を動かして屋外での競技を楽しみ
ました。クラブメンバーも審判やボール拾いなど⼤忙しで汗を流しま
した。昼⾷はカツカレーを皆で美味しく頂きました。今回は初のキッ
クベース⼤会という事で準備不⾜も多々ありました。次回は準備万
端、より⼀層充実した⼤会を開催する予定です。

⻘空フェスティバル開催

3

在籍数：48名

3 1R Z- 札幌東 ライオンズ
クラブ

〒060-0054�

さくら総合会計ビル内�
TEL.�011-271-1417／FAX.�011-221-5948

結成：1998年9⽉22⽇�

札幌市中央区南4条東4丁⽬2-1�

当クラブの主要ACTである「ネットマナー教室」を、10⽉2⽇に
札幌市⽴⼆⼗四軒⼩学校において開催いたしました。対象児童は
6年⽣約70名でした。動画視聴なども交えた授業は⼦供達にとて
も好評だったようで、最後まで真剣に授業を聞いてくれました。
SNSでの悪⼝やいじめ、ネットを介して⼦供達が犯罪に巻き込ま
れるなどのトラブルが少しでも無くなるよう、地道に活動を続け
て参ります。

ネットマナー教室開催
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在籍数：25名在籍数：20名

3 2R Z- 札幌新星ライオンズ
クラブ

〒064-0807�

TEL.�011-521-6767／FAX.�011-521-6765

結成：2011年4⽉12⽇�

札幌市中央区南7条⻄4丁⽬422-14�
札幌74Lビル�505号室�

⻘少年育成継続ACTの『第２９回少年少⼥軟式野球⼤会』を実
施。試合に出る機会を少しでも多くとの思いで毎回開催していま
す。選⼿の皆さんのパワーから今後も継続することができればと
強く思うのであります。秋には継続ACTの『第１２回チャリティ
ゴルフ⼤会』で参加者からの募⾦を「札幌聴覚障害者協会」へ⽀
援しました。後⽇「⼿話教室」を開き、少しでも⼿話で会話する
ことができる社会を願わずにはいられませんでした。

今できるACTを実施

3 2R Z- 札幌西ライオンズ
クラブ

〒063-0812�

三光カサノビル1F�
TEL.�011-640-5211／FAX.�011-614-1334

結成：1994年12⽉15⽇�

札幌市⻄区琴似2条5丁⽬1-22�

秋の新川さくら並⽊清掃（札幌新星ライオンズクラブ合同ACT)
実施報告。令和７年１０⽉１９⽇１０：００〜新川桜並⽊（前⽥
森林公園⼊⼝〜⼿稲⾼校）約１.１kmのゴミ拾い、清掃実施。開
始前は⾬模様でしたが実施直前に⾬が⽌み、運も味⽅につけ札幌
⻄と札幌新星ライオンズクラプ合同アクトとして無事実施されま
した。終了後は２クラブ合同焼き⾁ランチ懇親会で交流・親睦を
深めました。

秋の新川さくら並⽊清掃実施

20

日本のライオンズクラブ 2,662クラブに91,218人（2025年12月末）の会員数を有しています。

各地域で求められているニーズに合わせて
各クラブの会員が精力的に奉仕活動をしています。

❺334複合地区
334-A 愛知
334-B 岐阜・三重
334-C 静岡
334-D 富山・石川・福井
334-E 長野

❽337複合地区

337-A 福岡・長崎
337-B 大分・宮崎
337-C 佐賀・長崎
337-D 鹿児島・沖縄
337-E 熊本

❻335複合地区

335-A  兵庫（東）
335-B 大阪・和歌山
335-C 滋賀・京都・奈良
335-D 兵庫（西）

❼336複合地区

336-A 徳島・高知・香川・愛媛
336-B 鳥取・岡山
336-C 広島
336-D 島根・山口

330-A 東京
330-B 神奈川・山梨・東京
330-C 埼玉

❹330複合地区

333-A 新潟
333-B 栃木
333-C 千葉・東京
333-D 群馬
333-E 茨城

❸333複合地区

332-A 青森
332-B 岩手
332-C 宮城
332-D 福島
332-E 山形
332-F 秋田

❷332複合地区

331-A 北海道（道央）
331-B 北海道（道北・道東）
331-C 北海道（道南）

❶331複合地区



331A地区 

在籍数：40名

在籍数：23名

4 1R Z- 三笠 ライオンズ
クラブ

〒068-2107�

三笠商⼯会2F�
TEL.01267-2-2737／FAX.�01267-3-7273

結成：1963年11⽉24⽇�

三笠市若草町405番地�

当クラブでは、2025年8⽉15⽇から富⼭県で開催された
「PRIDE�JAPAN全国選抜学童軟式野球⼤会2025富⼭⼤会」に
北海道代表として出場した三笠スピリッツに対し、遠征費⽤の⼀
部を⽀援しました。結果は、全試合勝利したものの得失点差で決
勝トーナメントには出場できませんでしたが、⼦どもたちにとっ
ては、良い経験になったと思います。当クラブでは、これからも
積極的にがんばる⼦どもたちを応援していきます。

教育⻘少年育成事業を実施

在籍数：21名

4 1R Z- 美唄ライオンズ
クラブ

〒072-0025�

美唄経済センタービル2F�
TEL.�0126-64-4156／FAX.�0126-63-2273

結成：1960年10⽉11⽇�

美唄市⻄2条南2丁⽬1-1�

当クラブではLCIF地区およびクラブシェアリング交付⾦を活⽤
し、⻘少年育成⽀援事業の⼀環として、美唄市内の⼩・中学⽣を
対象に運動体験型イベント「美唄ストロングラン！」を開催しま
した。「⾛ること」に焦点を当て、元⽇本代表スプリンター北⾵
沙織さんを講師に迎え、約40名の参加者が速く⾛るコツや体の
使い⽅を楽しく学び、今後の練習や体⼒向上のため、タイム測定
器など陸上競技の練習⽤器具⼀式を寄贈いたしました。

運動体験型イベント 美唄ストロングラン

岩見沢市

4 1R Z- 岩見沢ライオンズ
クラブ

〒068-0024�

MY岩⾒沢ビル3F�
TEL.�0126-23-3703／FAX.�0126-24-8187

結成：1959年11⽉9⽇�

岩⾒沢市4条⻄1丁⽬2-5�

2025年9⽉20⽇、岩⾒沢ローズパークゴルフ場において、「障が
い者パークゴルフ⼤会」を開催しました。第20回開催の節⽬とな
る今⼤会には30名の参加をいただき、松野岩⾒沢市⻑の始球式
をかわきりに、障がいの度合いに合わせた部⾨毎に競技を⾏いま
した。すがすがしい秋晴れの中、クラブ会員がサポートしたり、
共に競技に参加しながら汗を流しました。

障がい者パークゴルフ⼤会開催

クラブ紹介

リジョン

岩⾒沢・美唄・三笠・⽉形・岩⾒沢中央
岩⾒沢グリーン・岩⾒沢はまなす

⼣張中央・⻑沼・南幌・由仁・岩⾒沢メープル

4
1

2

Region

Zone

Zone

21

三笠市

夕張市
由仁町

美唄市
月形町

長沼町

南幌町



在籍数：64名

4 1R Z- 岩見沢はまなすライオンズ
クラブ

〒068-0024�

リバティビル2F�
TEL.�0126-35-1944／FAX.�0126-35-1147

結成：2014年10⽉7⽇�

岩⾒沢市4条⻄5丁⽬7-1�

７⽉24⽇、当クラブ会員９名と砂川LCから９名が参加し合同で
⼤⿇狩りを⾏いました。毎年⾏っている活動で、当⽇は35度を
超える炎天下の中、三笠市⽅⾯の某所にて岩⾒沢保健所様指導の
もと、熊と遭遇せぬよう細⼼の注意を払いながら⼤⿇草の除去活
動をさせていただきました。この他、志⽂⼩学校６年⽣を対象に
した薬物乱⽤防⽌教室を実施。オーバードーズの危険性や⼤⿇な
どの薬物が⾝体に及ぼす悪影響をわかりやすく解説しました。

合同ACT ⼤⿇狩り

在籍数：24名

4 1R Z- 岩見沢グリーンライオンズ
クラブ

〒068-0026�

豊優ビル2F�
TEL.�0126-25-5565／FAX.�0126-25-8535

結成：1986年3⽉23⽇�

岩⾒沢市6条⻄1丁⽬�

⻘少年健全育成事業として、チャリティービールパーティーを開
催しました。収益で、岩⾒沢市にスポーツ・⽂化復興基⾦として
寄付を⾏いました。たくさんの⽅にご来場いただき、⼤変多いに
盛り上げて頂きました。この事業を今後末永く続けて⾏い、⻘少
年健全育成に貢献して⾏きたいと思っております。

地域の⽅も参加ビールパーティ

在籍数：16名 在籍数：27名

4 1R Z- 月形ライオンズ
クラブ

〒061-0511�

⽉形商⼯会館2F�
TEL.�0126-53-4172／FAX.�0126-53-4173

結成：1964年1⽉12⽇�

樺⼾郡⽉形町市北5�

⽉形ライオンズクラブでは、10⽉1⽇に⽉形町を通る国道275号
線において、クラブメンバーと町内の各団体や交通安全協会、交
通指導員、⽉形駐在所の協⼒をいただき、事故のない街を⽬指す
ため、交通安全啓蒙ACTを実施しました。同⽇、糖尿病予防啓発
＆環境保全ACTとしてメンバー皆で町内のごみ拾いを⾏い、愛す
るまちの環境保全とメンバーの運動不⾜解消に努めました。引き
続き地域に根付いた奉仕活動を続けて参ります。

糖尿病予防啓発＆環境保全ACT

4 1R Z- 岩見沢中央 ライオンズ
クラブ

〒068-0024�

TEL.�0126-35-1393／FAX.�0126-35-1394

結成：1972年7⽉20⽇�

岩⾒沢市4条⻄1丁⽬2-5�

当クラブでは⻘少年育成事業の⼀環とし、今年も⼩学校より要請
を受け、6年⽣を対象に薬物乱⽤防⽌教室を開催しました。違法
薬物での影響や、近年注⽬されているエナジードリンクやオーバ
ードーズの話を加え、具体的なデータや写真を提⽰し、児童たち
の必要な知識や認識が促進されるような学習内容を⼼掛けていま
す。今後も、未来ある⼦どもたちの⼿助けができる、この活動を
継続していきます。

薬物乱⽤防⽌教室開催

MY岩⾒沢ビル3F�
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在籍数：36名

4 2R Z- 由仁 ライオンズ
クラブ

〒069-1206�

ポッポ館ゆに内�
TEL.�0123-83-2355／FAX.�0123-83-4008

結成：1968年6⽉8⽇�

⼣張郡由仁町本町364-2�

この集合写真の後ろに映っている⼤きなレンガ造りの建物です
が、昔は⾺⼩屋だったそうです。現在は改装されて、素敵な憩い
の場所になっています。毎年メンバーの吉⽥ライオンが場所を提
供してくださり、イタリアンシェフに出張していただいて、美味
しい楽しい招待例会を開催しています。今年も10⽉4⽇に招待者
3名をお迎えして招待例会を開催しました。これを機会に⼀緒に
活動をする仲間が増えると良いですね。

うまや例会を開催

在籍数：19名

4 2R Z- 南幌 ライオンズ
クラブ

〒069-0237�

TEL.�011-378-2728／FAX.�011-378-0730

結成：1968年4⽉13⽇�

空知郡南幌町栄町1丁⽬3番19号�

例年、春と秋の全国交通安全運動に参加し、運動初⽇に「旗の
波」に他の組織とともに協⼒しています。当町は、令和７年３⽉
に道央圏連絡道路が⼩樽から南幌ランプまで開通いたしました。
国道沿いには⼦ども室内遊戯施設「はれっぱ」があったり、隣町
のエスコン（北広島市）が近いことから⾞両の交通量が増加して
いるので、事故防⽌のために積極的に参加しております。また運
動期間中、街頭に出て交通安全啓発に取り組んでおります。

交通安全運動で事故防⽌

在籍数：28名

4 2R Z- 長沼 ライオンズ
クラブ

〒069-1317�

M・K�ロード（株）内�
TEL.�080-9971-3121／FAX.�0123-76-7271

結成：1967年1⽉22⽇�

⼣張郡⻑沼町東4線北4番地�

全町駅伝を通じた啓蒙活動
私たち⻑沼ライオンズクラブでは町内外に対し私たちライオンズ
クラブの活動をPRすることを⽬的とし本年11⽉23⽇秋分の⽇に
開催される地元⻑沼町主催の全町駅伝⼤会に初めてエントリー致
しました。今後はこのイベントを有効活動し交通安全やミーナの
募⾦など多岐にわたるボランティア活動につなげていきたいと思
っております。

在籍数：8名

4 2R Z- 夕張中央 ライオンズ
クラブ

〒068-0536�

⼣張友⾣市場株式会社内�
TEL.�0123-53-4011／FAX.�0123-53-4856

結成：1966年11⽉27⽇�

⼣張市南清⽔沢4丁⽬105番地�

令和7年11⽉13⽇、冬の「交通安全運動セーフティーコールゆう
ばり」警察署⻑、近隣警察官、⼣張市⻑、安全協会会員、⼣張中
央ライオンズクラブも参加。令和7年最後の「交通安全運動セー
フティーコール」、国道交差点まで雪の中を参加者と歩き、交差
点のまわり3か所に分かれて旗を振り寒いながらの、交通安全の
呼びかけ、私たちの少なからずの活動が⽣かされれば良い、ハン
ドルを握る者として⼼に刻んでいかなければならないと思う。

地域と連携した交通安全運動

23



在籍数：14名

4 2R Z- 岩見沢メープルライオンズ
クラブ

〒068-0006�

平安ビル2F�
TEL.�0126-23-5375／FAX.�0126-35-4936

結成：2007年4⽉25⽇�

岩⾒沢市6条東1丁⽬1-3�

10⽉18⽇に開催されたメープル⼩学校の学習発表会へ訪問し、
その席上で、クラブ会⻑から児童会⻑へ、図書室の本を増冊する
ための寄付⾦を贈呈しました。この⽀援は、ともにメープルの名
前を持つことから始めました。本離れが進む中で、本を通じて多
くのことを感じ学び、豊かな⼈間性が養われることを願い、今後
も⻘少年育成の活動として続けてまいります。 

メープル⼩学校へ図書増冊⽀援

ライオンズクラブの重点分野
LCIFはライオンズを支援し、彼らが新しいグロ
ーバル重点分野の一つ、糖尿病に関する人々の認
識を高め、プログラムを確立できるようにしてい
ます。

私たちは、回避可能な失明を予防する取り組みの
世界的リーダーです。ライオンズクラブや各地の
パートナーと協力して精力的に行っている活動
は、地域の能力強化、研修、眼病患者が必要とし
ている医薬品・治療の提供、障害のリハビリや
人々の認識向上に役立っています。 

私たちは、青少年と若い成人に成功の機会を与え
ようと尽力しています。ライオンズクエスト・プ
ログラムは、青少年とその教育者にツールを提供
することで、若者たちが前向きな選択をし、薬物
の使用や飲酒を拒み、奉仕を通して学び、健全な
若い男女に成長できるようにしています。

災害が起きると、私たちが対応します。
LCIFは、災害対策の資金を提供する一方で、ハ
リケーン、地震、洪水など、世界最大規模の災害
が起きた時に、ライオンズとそのパートナーが被
災地に真っ先に駆けつけて、緊急ニーズを満たせ
るようにしています。 

世界中で、あまりにも多くの子どもたちが小児が
んに苦しんでいます。LCIFはライオンズを支援
し、彼らが小児がんに関するプログラムを確立し
て奉仕を高め、治療へのアクセスを拡大し、患者
とその家族に希望をもたらせるようにしていま
す。

LCIFは、ライオンズと協力して地球環境の保全
に取り組んでいます。個々の地域社会と環境の健
康が、万人に影響を与えると知っているからで
す。私たちの目標は、将来の世代のために持続可
能な未来を築く手助けをすることです。

LCIFは、空腹に苦しむ人々が健康的な食事を得
られるよう支援するとともに、食料の不足してい
る地域社会のために戦略を立て、能力を高めよう
と取り組んでいます。

ライオンズは、各地域社会で行動を起こし、その
奉仕する人々と直接向き合って取り組んでいま
す。LCIFは、ライオンズが実施・調整している
幅広い人道奉仕事業を支援し、交付金を提供する
ことでその規模と効果を高めています。

視力保護

青少年の健全育成

災害援助

人道支援

糖尿病

小児がん

環境保全

食糧支援

キャビネット行事・セミナー

薬物乱⽤防⽌教育認定講師養成講座

糖尿病予防啓発・環境保全ゴミ拾いウォーキング
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331A地区 

在籍数：21名

5 1R Z- 滝川 ライオンズ
クラブ

〒073-0022�

産経会館�305号室�
TEL.�0125-23-2062／FAX.�0125-23-7668

結成：1960年9⽉17⽇�

滝川市⼤町1-8-1�

滝川ライオンズクラブでは、⻘少年の健全育成を⽬的とした活動
を継続して⾏っております。市内６校の⼩学校で薬物乱⽤防⽌教
室を実施するほか、保育所や幼稚園での読み聞かせ、また、「中
空知中学校秋季野球⼤会」「空知少年柔道⼤会」「ミニバスケット
ボール⼤会」を主催し、スポーツを通じた⼼⾝の成⻑にも⼒を⼊
れております。今後はこれらの活動を広く地域に貢献し、未来を
担う⻘少年育成に取り組んでまいります。

スポーツを通じた地域貢献

在籍数：10名

5 1R Z- 赤平 ライオンズ
クラブ

〒079-1135�

TEL.�0125-33-9101／FAX.�0125-33-9101

結成：1962年3⽉3⽇�

⾚平市錦町1丁⽬2番地�

2025年�11⽉11⽇�⽕曜⽇�⾚平⼩学校において、⼩学6年⽣
（46名）を対象にした「薬物乱⽤の害と健康」と題した、薬物
乱⽤防⽌教室を実施致しました。未来ある児童たちに薬物の危険
性を知ってもらう場として、同クラブの薬物乱⽤認定講師により
スライドを使⽤しながら、薬物の種類や�どれほど危険なのか�わ
かりやすく�丁寧な説明を⾏い「薬物は⼼や体に悪く影響を及ぼ
すので、絶対に使⽤しないで」と伝えてまいりました。

「薬物乱⽤教室」開催

在籍数：37名

5 1R Z- 芦別ライオンズ
クラブ

〒075-0011�

⼀番街ビル2F�
TEL.�0124-23-0088／FAX.�0124-23-0385

結成：1961年7⽉30⽇�

芦別市北1条東1丁⽬�

芦別ライオンズクラブのアクティビティは、市内の⼩学校2校で6
年⽣を対象とした薬物乱⽤防⽌教室「ダメ。ゼッタイ。」を開催
致しました。未来ある⼦供達に薬物依存の危険性「ダメ。ゼッタ
イ。」を伝えました。ライオンズデーに合わせ交通安全街頭啓発
（旗の波運動）を⾏い、ドライバーの皆さんが交通マナーを守
り、事故のない街づくりを⽬指す⼀助になるよう今後も継続して
参ります。

薬物乱⽤防⽌教室＆交通安全運動

クラブ紹介

リジョン

滝川・芦別・⾚平
江部⼄・滝川中央

深川・沼⽥・秩⽗別�・砂川
奈井江・そらち

5

1

3

Region

Zone

Zone
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芦別市

赤平市

砂川市

深川市

奈井江町

滝川市

沼田町

秩父別町



在籍数：16名

5 3R Z- 深川ライオンズ
クラブ

〒074-0022�

TEL.�0164-22-2220／FAX.�0164-22-5330

結成：1961年11⽉30⽇�

深川市北光町2丁⽬14番4号�

深川ライオンズクラブの継続事業「障がい者⽀援事業」として市
内にあります障がい者⽀援施設あかとき学園でドラムサークルを
体験するイベントを開催しました。ドラムサークルグループのメ
ンバーの声や合図に合わせ、アフリカの太⿎「ジャンベ」などの
打楽器を打ち鳴らすと会場はリズム感あふれる⾳⾊が響き渡っ
た。初めての体験に、最初は尻込みする⼊所者もいたが、段々積
極的に参加。参加者全員、笑顔で楽しい時間となりました。

⾳楽を通じて障がい者⽀援

在籍数：32名

5 1R Z- 滝川中央 ライオンズ
クラブ

〒073-0022�

産経会館2F�
TEL.�0125-24-5331／FAX.�0125-23-7933

結成：1981年12⽉12⽇�

滝川市⼤町1丁⽬8番1号�

滝川市内の⼩中学校特別⽀援学級の児童、⽣徒の皆さんに参加し
ていただき今年度も「カヌー体験学習」を無事開催することがで
きました。⽇頃体験することのできないカヌー等の乗り物に乗
り、⼦どもたちの笑顔が溢れていました。また、前年度と同様に
滝川市Ｂ＆Ｇ海洋センターへライフジャケット１０着を贈呈させ
ていただきました。

カヌー体験で⻘少年健全育成

在籍数：19名

5 1R Z- 江部乙 ライオンズ
クラブ

〒079-0462�

江部⼄商⼯会内�
TEL.�0125-75-2529／FAX.�0125-75-6332

結成：1966年10⽉16⽇�

滝川市江部⼄町⻄12丁⽬1番15号�

10⽉22⽇、糖尿病予防啓発＆環境保全アクティビティの⼀環と
して昨年に続いて⼆度⽬となる「えべおつプロギング」を実施し
ました。プロギングはゴミ拾いとジョギングを合わたスウェーデ
ン発祥のフィットネスで、当⽇はクラブメンバーと⼀般参加者９
名がプロギングジャパン認定プロギングリーダーの指導のもと、
道の駅たきかわからＪＲ江部⼄駅の間1.5キロメートルをゴミを
拾いながら⾛破、2.5キロのゴミを集めました。

ゴミ拾いで糖尿病予防＆環境保全

在籍数：38名

5 3R Z- 沼田ライオンズ
クラブ

〒078-2202�

沼⽥町⺠会館内�
TEL.�0164-34-6227／FAX.�0164-35-2727

結成：1963年6⽉30⽇�

⾬⻯郡沼⽥町1条1丁⽬9-11�

「沼⽥町明⽇萌・ほたるの⾥ウォーキング」は、体⼒づくりは
もとより、歩きながらドライバーや住⺠に交通安全を啓発する事
業です。沼⽥ライオンズクラブは、給⽔地点で飲み物やお菓⼦の
配布などのアクティビティを実施しました。
晴天の中で参加者は、笑顔でスポーツの秋・⾷欲の秋・沼⽥の秋
を堪能しました。

地域密着ACT
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在籍数：11名

5 3R Z- 秩父別 ライオンズ
クラブ

〒078-2102�

秩⽗別町商⼯会内�
TEL.�0164-33-2459／FAX.�0164-22-2216

結成：1968年6⽉30⽇�

⾬⻯郡秩⽗別町1875番地�

⾚い⽻根共同募⾦運動の⼀環として、地元ボウイスカウトの⼦供
達と共催した。共同募⾦の⼤切さと⻘少年育成を兼ねて毎年開催
している⾏事である。「募⾦お願いします」と⼦供達の元気な声
掛けに、道を⾏く多くの⼈々が協⼒をしてくれている。⼩さない
なか町の為に集まる⾦額は決して多くはないが⽀援を必要とする
⼈々の為にとの思いを込め町社会福祉協議会へ届けている。

⼦供たちと共催する募⾦活動

在籍数：43名

5 3R Z- 砂川 ライオンズ
クラブ

〒073-0164�

砂川商⼯会議所内�
TEL.�0125-52-4294／FAX.�0125-52-4296

結成：1960年7⽉29⽇�

砂川市⻄4条北4丁⽬1-2�

交通事故は⼀瞬にして⽣命に関わる危険な⾏為です。
砂川では過去に、⼀家5⼈が犠牲となる飲酒運転による事故があ
りました。砂川ライオンズクラブでは、事故の悲惨さを⾵化させ
ない様、交通安全運動に取り組んでいます。当クラブは今期より
6⽉6⽇を飲酒運転撲滅の⽇と定め、従前より進めている交通安
全旗の寄贈や市内中⼼部での旗の波活動など、交通安全を啓蒙す
る事業を継続して活動しています。

事故を教訓に交通安全運動

在籍数：23名

5 3R Z- 奈井江ライオンズ
クラブ

〒079-0313�

奈井江町商⼯会�
TEL.�0125-65-2151／FAX.�0125-55-2921

結成：1961年6⽉16⽇�

空知郡奈井江町本町2区�

奈井江ライオンズクラブ (�⼭村祐⼀会⻑�)は、10⽉８⽇の世界
ライオンズデーに合わせ、⻘少年健全育成事業の⼀環として、
会員１０名と滝川警察署員が参加し、奈井江⼩学校・奈井江中学
校、奈井江商業⾼校の登校児童・⽣徒に向けて「ストップ薬物乱
⽤」のリーフレットなどを配布し、危険な薬物乱⽤防⽌を呼びか
けました。今後もライオンズクラブとして、啓発活動を続けてい
きます。

警察署と連携した薬物防⽌活動

在籍数：24名

5 3R Z- そらちライオンズ
クラブ

〒073-0135�

創建塗装（株）内�
TEL.�0125-54-3637／FAX.�0125-54-1322

結成：2004年4⽉10⽇�

砂川市東5条南18丁⽬1番17号�

そらちライオンズクラブでは2015年から継続している⻘少年健全
育成事業として、8⽉23⽇(⼟)元⼥⼦バレーボール⽇本代表を講
師にお招きして中空知管内の中学校バレーボール部員を対象に、
バレーボール教室を開催致しました。�当⽇は後援である砂川教育
委員会より板垣教育⻑様、331-A地区ガバナー⼭﨑巌L、331-A
地区第1副地区ガバナー其⽥勝則Lに来賓で出席いただき、⼭﨑巌
ガバナーには来賓挨拶と始球式を⾏っていただきました。

バレーボール教室開催
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331A地区 

在籍数：35名

6 1R Z- 江別 ライオンズ
クラブ

〒069-0811�

TMビル2F�
TEL.�011-383-3000／FAX.�011-378-6390

結成：1960年2⽉24⽇�

江別市錦町13-16�

江別ライオンズクラブは、⻘少年育成のため「チャリティサマーフェ
スティバル」を開催しています。地域の皆さまとビアガーデンのよう
な賑やかな雰囲気を楽しみながら、チケット購⼊やオークションを通
じて奉仕活動に参加いただける点が魅⼒です。この収益で⼩学校へ防
犯カメラを寄贈・設置し、実際に犯罪抑制に貢献。地域から⼤きな感
謝が寄せられています。⼦どもたちが安⼼して成⻑できる環境づくり
を⽬指し、これからも地域に根ざした活動を続けてまいります。

地域を巻き込んだチャリティ活動

在籍数：41名

6 1R Z- 石狩ライオンズ
クラブ

〒061-3211�

⼀條ビル1F�
TEL.�0133-74-3780／FAX.�0133-72-2178

結成：1975年2⽉27⽇�

⽯狩市花川北1条4丁⽬93�

11⽉9⽇、⽯狩ライオンズクラブは⽯狩⻘年会議所（⽯狩JC）と
合同で、市役所前メインストリートの街路樹整備を⾏いました。
当⽇はボランティアの中学⽣2名も参加し、雪がうっすらと積も
る寒さの中、世代を超えた多くの会員が協⼒して作業を進めまし
た。⻑年続くこの地域貢献活動の⼤切さを改めて感じる機会とな
り、今後も地域に根ざした取り組みを継続してまいります。

地域の美化推進活動

在籍数：47名

6 1R Z- 当別ライオンズ
クラブ

〒061-0223�

アビタNL43�103号室�
TEL.�0133-22-2015／FAX.�0133-22-2015

結成：1962年8⽉7⽇�

⽯狩郡当別町弥⽣52-8�

10⽉12⽇ 第４回当別ライオンズクラブ杯少年サッカー⼤会を
開催し、6チーム約90名の参加で⾏われました。あいにくの天気
のなかでしたが、熱く、はつらつとしたプレーを⾒せてくれまし
た。4回⽬となり、少年達の成⻑と技術のレベルアップには⽬を
⾒張るものがありました。⼊賞チーム、優秀選⼿、最優秀選⼿、
それぞれがトロフィー、メダルを授与され、⽬を輝かせていまし
た、来年の開催が楽しみです。

サッカーを通じた⻘少年健全育成

クラブ紹介

リジョン

江別・当別・⽯狩・江別グリーン

千歳・恵庭・北広島・千歳中央
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2

Region

Zone

Zone
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在籍数：77名

6 2R Z- 千歳 ライオンズ
クラブ

〒066-8520�

ホテルグランテラス千歳内�
TEL.�0123-23-1797／FAX.�0123-23-1847

結成：1961年10⽉21⽇�

千歳市本町4丁⽬4-4�

2025年9⽉6⽇（⼟）けーあいファーム（当クラブメンバーの
畑）にて千歳市内の学童クラブの⽣徒、保護者58名を対象に⾷
育事業を開催いたしました。⾷育事業は、⼦供たちが健全な⾷習
慣を⾝につけ、⼼⾝の成⻑につながる知識と体験を得ることを⽬
的として実施しています。地域の⾷⽂化を学ぶほか実際に料理体
験を⾏うことで⼦供達が⾷材に触れ、仲間と協⼒しあい楽しみな
がら「⾷」の⼤切さを学ぶ事業です。

千歳市内の学童クラブへ⾷育事業を開催

在籍数：34名

6 2R Z- 北広島ライオンズ
クラブ

〒061-1121�

第1ニューオオタニビル2F�
TEL.�011-372-0301／FAX.�011-372-0314

結成：1965年5⽉30⽇�

北広島市中央3丁⽬7-8�

今年も恒例のライオンズクラブ旗少年野球⼤会が開催されまし
た。�当初７⽉２６⽇と２７⽇の開催予定でしたが、⾬天のため
決勝戦が８⽉２⽇に順延となりました。初⽇はあいにくの天気で
したが、決勝戦は良い天気に恵まれ、こどもたちは⽩熱した試合
を⾒せてくれました。�今年で４６回⽬を迎え、節⽬の５０回⼤
会も⾒えてきました。今後もこどもたちのやりがいにつながるよ
うなアクティビティをしていきたいです。

「ライオンズクラブ旗少年野球⼤会�」

在籍数：74名

6 2R Z- 恵庭 ライオンズ
クラブ

〒061-1444�

恵庭商⼯会議所ビル3F�
TEL.�0123-33-9198／FAX.�0123-33-9277

結成：1964年1⽉19⽇�

恵庭市京町80番地�

恵庭LCは先⽇、市内の各団体をお招きし、奉仕活動への理解と
連携を深める招待例会を開催しました。⻘少年育成、献⾎、清掃
活動、お⽶寄贈など、地域に根ざした取り組みを紹介し、参加者
の皆さまと親睦を深めました。今後も地域の皆さまと共に、より
良いまちづくりに努めてまいります。

他団体への啓蒙活動を実施

在籍数：31名

6 1R Z- 江別グリーンライオンズ
クラブ

〒069-0831�

TFビルII�202�
TEL.�011-382-7772／FAX.�011-382-1302

結成：1992年4⽉14⽇�

江別市野幌若葉町8番地4�

朝の通勤時間帯、JR野幌駅前において交通安全啓発活動を実施
しました。江別警察署の協⼒を得て開催。会員7名と警察官1名
が参加し、⾃作ののぼり旗を掲げ、⾃転⾞の罰則強化や反則⾦を
明記した特製ポケットティッシュ1000個を配布しました。令和
8年4⽉の法改正を前に、地域の交通安全意識向上へ向けて⼒強
く呼びかけを⾏いました。

野幌駅前で交通安全活動を実施
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在籍数：34名

4

5

6

キャビネット行事・セミナー

第1回GST＆WYPT⾷糧⽀援

社会福祉セミナー

6 2R Z- 千歳中央ライオンズ
クラブ

〒066-8520�

ホテルグランテラス千歳内�
TEL.�0123-26-3331／FAX.�0123-26-2233

結成：1982年5⽉12⽇�

千歳市本町4丁⽬4-4�

千歳中央ＬＣ・⼦ども⾷堂共同事業を９⽉６⽇に開催いたしまし
た。⼦ども⾷堂「スキップ」を利⽤する⼦どもたちとその保護者を
招き、メンバーの農園でイモ掘りをメンバーと⼀緒に体験。この催
しは、⼦どもたちに収穫作業の楽しさや苦労、調理を通じて⾷の⼤
切さを伝えることを⽬的に企画しました。内容は芋掘り→芋洗い→
皆でカレーを⾷べる→お楽しみ抽選会→流しそうめん、スイカ割
り、⼦どもたちもメンバーも⼀緒に楽しみました。参加⼦ども17
名、保護者11名、⼦ども⾷堂職員3名、メンバー16名

⼦ども⾷堂共同事業の開催
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上川/留萌/宗⾕/網⾛/⼗勝/釧路/根室
道北・道東
331-B地区

北海道のライオンズクラブ
⽇本は8つの複合地区に区分され、北海道は３つの地区に区分されています。

331複合地区（北海道）

準地区

準地区

⽯狩/空知道央

331-A地区

準地区

渡島/檜⼭/後志/胆振/⽇⾼道南

331-C地区
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14クラブ

12クラブ

11クラブ

8クラブ

13クラブ

9クラブ

札幌

岩⾒沢/美唄/三笠/⽉形
⼣張/⻑沼/南幌/由仁

滝川/芦別/⾚平/江部
⼄/�深川/沼⽥/�秩⽗
別/砂川/奈井江

江別/当別/⽯狩/千歳
恵庭/北広島

Region

331-A地区



重要なこだわりの要素として「サッシ（窓）」があります。
天井までの大きな開放感の冊子や、やねにつくトップライト等、光や風の出入り口として、
こだわりの建築にはこだわりのサッシが存在します。

“サッシ“のことなら

こだわりの精巧さ

加藤商店へ

株式会社加藤商店

加藤商店　サッシ 検索

北海道札幌市清田区北野2条3丁目1番30号

代表取締役社長　山﨑　巌
ライオンズクラブ国際協会331－Ａ地区
地区ガバナー
地区LCIF副コーディネーター
札幌北の杜ライオンズクラブTEL(代表)：011-882-2929
/
FAX：011-883-1852

https://katou-syouten.net/

札幌マルチブランドショールーム新築工事 洞爺サンパレスクリスタル館建替工事

札幌市中央区南5条計画 ノーザンホースパークレストラン棟 コープさっぽろそうえん店新築工事
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